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Las Arribes

mil rincones para descubir

/"‘-

Consideradme, venid a sosegar mi destemplada piel,

almendros acunadme, dormidme almendros, almendros,
s1 no puedo volver y sigo viajando, viajando.

Julio DE MANUELES
Con el tiempo, con la vida

El noroeste provincial. Diversidad
paisajistica y territorio de sorpre-
8as v contrastes

Estd aun muy generalizada la imagen
de que la provincia de Salamanca
tiene un paisaje uniforme y monoto-
no, con escaso interés paisajistico y
turistico. Pero en la provincia hay pai-
sajes muy diferentes e interesantes.
Son espacios con morfologia v carac-
teristicas muy distintas. Asi las tierras  Ledesma

del Sur provincial, accidentadas por  Rivera de Cafiedo. Puente “Mocho"
montanias del Sistema Central y que .

3 2 i an Felices de los Gallegos
forman las conocidas e interesantes  veraco veron

Sierras de Béjar, Francia y Gata. Otro

espacio es el del NO. provincial, conla  Cerralbo

sorprendente, original e interesante B0 Ot

zona fronteriza. Resulta asi una pro-
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vincia con un paisaje muy variado e
interesante v con muchos y atracti-
vos recursos turisticos, capaz de
satisfacer, con creces, al visitante
mas exigente.

Las tierras del NO provincial son
buena muestra de la diversidad pai-

sajistica salmantina y de sus intere-
santes v atractivos recursos turisticos.
Hay en ellas dos paisajes diferentes, el
de la penillanura del Campo Charro,
en Tierras de Ledesma y Vitigudino v
el sorprendente y original de las acci-
dentadas comarcas de Las Arribes v El
Abadengo. Ademas, en cada una de
ellas hay notorias diferencias paisajis-
ticas, causadas por la red fluvial v la
desigual incidencia humana sobre el
territorio, lo que acrecienta su interes
paisajistico vy turistico.

Las dos primeras tienen escasas condi-
ciones para la agricultura, lo que expli-
ca la conservacién de sus montes de
encinares v robles con pastizales, base
de su secular dedicacion y paisaje
ganadero. Con morfologia ondulada
en la que emergen algunos Cerros por
la resistencia de sus materiales v la
menor incidencia de la red fluvial del
Tormes, cuyo curso delimita estas tie-
rras por el N y las separa de las zamo-
ranas de Sayago.

Es un territorio con paisaje sencillo,
sobrio, frecuentes afloramientos roco-
sos sobre los que destacan algunos
cabezos y cuetos que han servido de
asiento para castros, pueblos y ermitas
que gozan de un privilegiado emplaza-

SoAFESNI M A N O C A

Yillarino
Salida de lineas

Yecla de Yeltes
Castro

Hinojosa de Duero
zlesia Parroguial Virgen con el Mife
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miento. L. Cortés describid asi el pai-
saje de la Tierra de Ledesma, extensi-
vo a la de Vitigudino: “Es el Campo de

Ledesma riera de entrana rocosg, con
una leve capa de tierra vegetal, en la que
afloran u.-,m,memmte berruecos, cuya

rudeza aremperan los verdes y grisaceos
museos y liquenes primaverales que a

ellos se aearran.

Los pueblos v casetrios de las dehesas
reflejan su vinculacion con el paisaje,
al estar construidos con las rocas del
entorno. Son un interesante elemento
del paisaje las paredes de cortinas,
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huertos y prados que, cual tela de
arana, contornean los pueblos para
proteger dichos espacios. Sobre el
pétreo caserio todavia destaca la solida
torre o0 campanario de la iglesia,
aunque cada dia es mayor la compe-
tencia de edificios hechos sin respeto
alguno al medio natural, la geografia
y la historia. También los caserios
de las dehesas han visto alterada su
secular adecuacion al entorno con las
nuevas construcciones.

La red fluvial, elemento fundamen-
tal en el paisaje del noroeste. Fl
Parque Natural de Las Arribes. Es un
importante elemento paisajistico del
NO provincial, sobre todo en El Aba-

Ahigal de los Aceiteros
Crucificado

Vilvestre
Rollo jurisdiccional

Cabafa ovina

dengo y Las Arribes. Ha
provocado su sorprendente e
interesante mor-fologia, micro-
clima, flora y fauna. La arteria
principal es el Duero que las
cruza antes de entrar en
Portugal. Tras un tranquilo
discurrir hasta Zamora,
por su fértil Ribera,
empieza a en-
cajarse
poco des-
pués
adquirien-
do su cauce una con-
figuracién e incidencia paisajis-

tica muy diferentes al tramo anterior.
En los algo mas de cien Kms. la
mayor parte en Salamanca, hasta su
entrada en Portugal, pasa de los 630 m.
de altitud a 120 m. en la frontera. Se
encaja intensamente en el escalon
berroquefio de 1a Meseta, formando un
cafon con paredes casi verticales de
hasta 500 m. El resultado es una mor-
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fologia peculiar, sorprendente, Gnica
en la peninsula, con gran interés turis-
tico v que nadie espera encontrar
cuando llega hasta aqui desde
Salamanca o Zamora.

Este espectacular encajamiento del
Duero, obliga a que hagan otro tanto
los afluentes salmantinos, surgiendo
un paisaje accidentado, original e inte-
resante. Todos pasan antes por tierras
del Campo Charro en las que también
tienen destacada influencia morfologi-
ca y geografica. Esto se acrecienta en
las comarcas fronterizas, al acentuar
su presencia con el encajamiento cita-
do. Ejemplo de este singular compor-
tamiento e influencia paisajistica es el
Tormes que discurre placidamente a
su paso por la capital. Poco antes de
pasar por Ledesma empieza a encajar-
se v, en los 55 km. hasta su desembo-
cadura, desciende mas de 400 m. lo
que supone tener en este tramo final
una pendiente superior a la del curso
alto en tierras abulenses v un encaja-
miento similar al del Duero.

La singular, sorprendente v atractiva
morfologia fluvial de las comarcas
fronterizas acrecienta su interés turis-
tico con la existencia de un microcli-
ma, flora v fauna de gran interes, con-
secuencia de ser las tinicas tierras de
Castilla v Leon a menos de 200 m.
sobre el nivel del mar. Se explica asi
que havan sido declaradas Parque
Natural, con las consiguientes ventajas
para el turismo, si se sabe hacer
un aprovechamiento racional y
sostenible de los interesantes recursos
turisticos existentes.

Con ser muchos e interesantes los
recursos turisticos del medio natural
en el NO salmantino, sobre todo en las
comarcas de El Abadengo v Las Arri-
bes, no acaban con lo expuesto, sino
que hay otros muchos no menos atrac-
tivos que los citados antes, derivados
de la secular actividad humana.

Sobradillo
Antigua Fusnte

Vilvestre
Retablo de la |glesia Parroquial

Apero de labranza

E J AFT=E g i Ty O



Lumbrales Museo arqueolégico

Ruta Turistica por Tierras de Ledesma,
Las Arribes y El Abadengo

La diversidad, interés y dispersion de los
recursos turisticos en el NO prﬂifinme
aconsejan establecer una Ruta para visi-
tarlos y que, con ello, se beneficie la activi-
dad turistica en la zona. Dicha Ruta debe
tener el siguiente Itinerario, con arranguey
final en Ledesma: Se sale por la carretera
SA-302 en direccion a Las Arribes, pasa
por Almendra y se visitard la presa sobre
el Tormes. Contintia por Villarino con inte-
resantes cosas, sigue por ‘Perena y
Aldeaddvila, con desviaciones para ir a
varios miradores y la presa, entre otras.
Sigue después por La Zarza, Cerezal y se
visitan Mieza, Vilvestre y Saucelle, antes

de bajar ofra vez al Duero para visitar la
presa y el poblado de Saucelle, La
TFregeneda, el puerto fluvial de Vega
Terron y el tramo final del ferrocarril La
‘Fuente-Barca  d'Alva. ~ Sigue  por
Lumbrales para visitar después S. Felices
de los Gallegos, Yecla de Yeltes y
Vitigudino y volver otra vez a Ledesma.

Bermellar Castro

Ledesma. Emplazamiento y conjunto
urbano de gran interés

El vigjero que llegue a Ledesma desde
Salamanca se sorprende por su singular e
interesante emplazamiento, en loalt de un
cerro, antiquo castro, contorneado por et
“Tormes que ya corre encajadose '
granttico y al que salvan




g

i

- s mm | S—

puﬂm’ de los wnﬂm XV y XX. Pasa por
aqui una Caiiada _‘jﬂnﬂdfrﬂ ﬂnﬁqmr
Calzada romana, que enlazaba Zamora
con Ciudad Rodrigo y Ciiceres y por la
que se hizo la a conqgu uista y repo-
blacion de Cdceres. Cerca de
Ledesma hay un infere-
sante puente romano,
el Puente Mocho.

Su importancia fiis-
forica y ser cenfro
de un Seiiorio que
ptrhnﬂm i 1)
Beltran de la Cuera,
frpfi'nnr el interés del con-
junto urbano, con sus mura-
llas, las Itﬂum\ de Sta. Maria y Sia.
‘Elena, restos del Alcdzar, varias caso-
nas, plaza mayor y la vista del rio desde
el mirador de la muralla. Sigue la Ruta
por tierras montaraces con secular dedi-
cacion ganadera y pasa Jvnr Villaseco de
los Reyes, con caserto rodeado por la tela-
raiia de sus cercas de piedra y la intere-
sante ermita de Ntra. Sra. de los Reves,

siglo XV,

Ledesma Vista aérea

La presa de Almendra, una construccion
espectacular y sorprendente

Las caracteristicas del “Tormes a su paso
por el municipio de Almendra explican la
construccion de la mayor presa de Furopa
Occidental, con casi 4 Km. de larga
197 1. de alfura en la ;m”t‘ Luifnﬂ'

5 A L A MK N E A
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Forma un gran embalse con capacidad
para 2.636 mill. de ms., una ldmina de
agua de 8500 Ha.y n*mi':m’[ ¢ 35 Kim. inme-
jorable para d:‘]uﬂﬁ[’\ ndiicos, si dieran facilida-
des para el uso y hubiera un minimo de imiiati-
va. ‘Fs una obra sorprenderte y espectacular.

Yecla de Yeltes Vestigios romanos

La central no estd junto a la presa, como €s
o habitual, sino 15 Kms. aquas abajo,
junto al ‘Dueroy a 500 m. de pmﬁuuﬁdu{f
‘El agua llega hasta ella por un tinel de 15
Km. de largo, 7 m. de Jmnn!rm que estd
d 1rio m. t.I[t I[mlf'nm lidad. La u’:itmf £s
reversible, esto es, puede funcionar como un
gigantesco motor y bombear agua, en
época de crecidas, desde el Duero hasta el
embalse de Almendra, para producir ener-
gia cuando la demanda es mayor o tiene

poco caudal el Duero.

Villarino, entrada natural a Las Arribes.
Poco antes de llegar a Villarino cambia el
paisaje al acentuarse la morfologia fluvial y
con ella ¢l microcima mediterrdneo, la
vegetacion v los cultivos resultantes de todo
ello. Aparecen vifiedos, elivos y frutales,
algo impensable antes. Surge un paisaje

G UL L AR



ﬂngumf ¢ interesante v muy diferente al
anterior. La pa’mﬂmmm se IFIH’}‘HHJ’EPE. a
veces bruscamente, por el encajamiento
fluvial, “arribes”, con miradores desde los
'qm* se fienen extraordinarias vistas del
encajamiento del ‘Duero y Tormes, como

el del Cerro de S. Cristobal, antes de
Villarino, y el de La Fraya, en el propio
puchlo. Como otros de la zona, su caserfo
estd en el borde de la penillanura como
para ver el encajamiento del ‘Duero.

Tremedal de Tormes Aquitectura tradicional

La descripcion de L. Cortés del singular
emplazamiento del vecino Fermoselle es
upjimfrh' a Villarino y otros pueblos de
Las Arribes; dice asi: Situado Ijif”f”flrt.l‘-
mente, domma desde muy alto la foz del
Duero, lejana y visible, desde sus casas
asomadas al poniente, mirando a
Portugal, que comienza a la otra orilla.
Sus campos en :;unfﬂmm en hermosas
terrazas 1' bancales, levan los olivos, vides
v frutales, desde las mismas casas, fasta la
ﬂnﬂﬂ del ‘Duero, salvando una fuerte pen-
diente v sorfeando ingentes masas de
berruecos grantticos de- ﬁnnas muchas
veces !mrmmms ==

1T ———
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Cerca de Villarino y siguiendo [a Ruta,
estd la salida de lineas de la central eléctri-
ca, situada 500 m bajo tierra y a la que
se puede acceder por carretera. ﬁbmm’un
las torres metdlicas propias y de las centra-
les de la zona en claro contraste con el
paisaje tradicional

Pereiia y el singular mirador de la ermita
de Nfra. Sra. del Castillo

Ji'guffndﬂ la Ruta, tantas veces recorrida
por el popular burro de Villarino, se llega
a Pereiia, con alargado caserto, dominado
por el singular campanario de su iglesia.
Del pnfﬁfu arrancan dos caminos, .uno
a la ermita de Ntra. Sra. del Castillo,
s. XVIII, en un extraordinario mirador
sobre el ‘Duero. El otro va al Pozo de los
Humos, espectacular cascada con cerca
de 5o m. J{ caida, en un paisaje singi-
lar, i}’brrmm’ﬂ por el Uces para desembo-
car en el ‘Duero.

Aldeaddvila, punto clave en el paisaje de
las tierras fronterizas

El encajamiento del Duero, las caracteris-
ticas morfologicas y paisajisticas y las ins-
talaciones fhidroeléctricas pr'f:wﬁ!mr SILS
rasqos mds acusados en esta zona. Hay
varios miradores que lo confirman: Llano
de la mequu. Picon de "H’ﬁ'pf, del Fraile,
salida de Lineas y la propia presa. 'El

‘Duero se encaja en el t{}mmm entre pare-

des casi verficales con cerca de 5§00 m.

Masueco-Perena Pozo de los Humos

S AL A M AN C A
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Tal encajamiento, pendiente y caudal del
‘Duero, explican la construccion de una
presa, en un paraje singular, que abastece
dos fmpmmires L‘fﬂﬂfﬂfh, excavadas en la
roca a 500 m. de profundidad y a las que
se llega por largos timeles. ‘En este lugar,
uno no sabe qué admirar mds si la natura-
leza o las construcciones humanas para
dominarla. Todo en esta zona es sorpren-
dente, grandioso y espectacular

En la zona hay otros muchas cosas infere-
santes. Ast, el rehabilitado Monasterio de

hr E

San Felices de los Gallegos Castillo medieval

La Verde, s. XVI, hoy hospederia del po-
blado de Iherdrola, la diversidad de la
flora, el ver sobrevolar los buitres leonados
y otras aves, al ser esta zona la mds agres-
te del ¢ Parque Natural de las Arribes o
hacer un cricero por el rio en la phi}‘ﬂ
del Rostro. Si Imfﬂ lo anterior se acom-
paia con una comida con productos y
vino de la zona, en el restaurante del
poblado o del pueblo, el recuerdo de la
visita serd imborrable.
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Bogajo Arquitectura popular

La Code de Mieza, Vilvestre y su crucero
por el Duero

La Ruta se aleja del curso del Duero para
volver a la penillanura. Pero merece la

pena desviarse a Mieza para ir al mirador
de La Code vy, si se tiene “fuelle”, bajar

al Llanite de la Pulida en el Duero.
Merece la peid.

Vilvestre es otro micleo con singular empla-
zamiento en la fm' ia de un cerro, con extraor-
dinarias vistas, en el que hubo un castro,
castillo, y ﬁﬂ}' ermita del mismo nombre.
En la falda hay un interesante taller neoli-
tico y en dpum’ lo, con singular caserio, un
decorado “rollo”. Por una cuidada carrete-
ra y en medio de olives, se baja a un
embarcadero en el Duero, desde el que se
puede hacer un inferesante crucero fluvial.

El poblado de Saucelle, bucélico rincén de
Las Arribes

Son muchos los hu}n‘m en estas fierras con
accidentada morfologia y acusados contras-
tes, que invitan a la reflexion y el sosiego.
Uno de ellos es el poblado de la prvwzr de
Saucelle. ‘El camino para llegar hasta allf
también es interesante y pasa por Saucelle
con privilegiado fmpll'ﬂ_ﬂmwmﬂ ‘En el
tramo final del caiion del Duero, poco antes
de recibir al Huebra v de iiciar su andadura
mds tranquila por anqum' se fa construi-
do la presa que abastece a dos impﬂmmtf’:
u‘rrimﬁ’s ‘Es un paisaje ﬂmdmmdﬂ 1mds
abierto que en la zona de Aldeaddvila
también amqufure’ IHIFI‘FSIHH‘F o

Llama la atencion el pﬂbfﬁ%‘%ﬂ Therdrola,

por su adecuacion al entorno, con naranjos

e o ———— g ———— i L
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Masueco-Perefia Pozo de los Humos

e interesantes construcciones (ue gmrfrﬁm
ser un extraordinario Cenfro de “Turismo
Rural. La confluencia del Huebra y el
cerro de S. Pedro, antiguo castro, son otros
lugares interesantes de la zona. La inicia-
tiva privada, sin subvencion alguna, ha
»;:;rba'Jﬂ sacar provecho de la belleza y tran-
quilidad del lugar y ha nmrahufﬂ un Centro
de Turismo Rural, la Quinta de la
Concepcidn, con confortables instalaciones.
Han demostrado ast las posibilidades
turisticas de la zona. Aunque llegar hasta
aqut supone cierto *-mrIJ'Iuﬂ las n"frrr'x‘,l’m‘n'{r—
1nes pmfumm hacen (que !mﬂ lo mn;:: 1no
iruﬁi’f de frfmffrmrn

La Fregeneda y el puerto de Vega Terron,
desconocido reclamo y fildn turistico
Aguas abajo de Saucelle, antes de entrar el
‘Duero en Por tugal, surge una nueva sor-
presa. La nm{fﬂm\mu es menos accidenta-
da, el rio cambia su comportamiento, no se

Arribes del Duero

encaja, estd a sélo 120 m. de altitud, su
pt’ndimff es pequena lo (ue hace (ue sea
mn-'qgnbh’. aspecto que ha mejorado con la
regulacin de su caudal por los embalses y
las obras realizadas en su cauce en
"Pﬂrtuﬁﬂﬁ ql r};rmf que antes, que nadie
esperd el t*:;pf’rrm'uhn' encajamiento del
‘Duero, tampoco se piensa que puwfu oclt-
rrir ahora esto aqui. Se ha construido un
puer r::,fm'm Vega Terron, desde el ¢ (ue se
pmn’f hacer un crucero fhasta Oporto en

'["il_

1II|r"|Il.'armaq»'-:ur

cdmodos barcos que cuentan con camaroles
V restaurante. Surge asi ofro inferesante y
ﬂr{r}r'n.s:f atractivo turistico, sin 1qual en
Espaiia y Portugal. 1

El interés de este lugar se acrecienta porque
por aqui pasa imwhwn un ferrocarril que,
:hmf Fm’nh de S. Fstchan, va hasta
Oporto. Su recorrido por tierras del Campo
Charro, Hrmh‘nqﬂ y Arribes es de gran
belleza v mds min el interés de su trazado
para salvar el escalon meseteiio y bajar
hasta el ‘Duero. Tiineles y viaductos de
estilo ‘Eiffel, declarados hov Bien de Interés
Cultural, se suceden en un inferesante V origi-
nal paisaje. Inexplicablemente estd cerrado
cuando podia ser un interesante Tren Turtstico.
Sin d rm{r alguna que este lugar es el mejor colo-

fon para una ‘Ruta con tantos, fan variados,

mi:_}z'nm'fs ) _~:ﬂqrf'm:fmffs atractivos.

Ledesma Vista aérea



El Abadengo y su interés turistico:
S, "Fﬂﬁc&sdegsgaﬂryﬂsydﬂamdelfeda
La Ruta abandona Las Arribes y entra
en el Abadengo, también con paisaje y
[ugares interesantes. ‘En Lumbrales des-
facan st i!l{j‘ft’:iftl con un interesante retablo
de . de ‘Balbds, una casa palacio y la
“Torre del Reloj hoy Museo. Se pasa des-
pues por . Felices de los }ju”&gﬂls. el
niicleo mds interesante del NO pnu'nu‘nn' i
declarado Conjunto Histdrico y I'ft:r}'

niicleo de la Ruta de las “Fortificaciones
“Fronterizas. Jugo un destacado pﬁpt’ﬂ' fron-
terizo a lo que debe su recinto amurallado
y el castillo del s. XIV, hoy rehabilitado y
con un Aula Histdrica. Destacan, ademds,

Ledesma Fuente

la iglesia, ayuntamiento, s. XVI, casonas,
convento, ermita y un inferesante crucero.

‘El vigjero conocerd mds adelante otro inte-
resante lugar de la Ruta de las Fortifica-
ciones, el Castro de Yecla, s. VI a. C. Con
singular emplazamiento defensivo, en una
plataforma entre dos arroyos afluentes del
Huebra. La rehabilitacion permite reco-
rrer ¢l interesante perimetro” amugallado,
mds de un Xm. y ver varios _gmbﬂﬂ'ﬂs

 _
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Tradicional método de transporte

rupestres. La solidez de la fortaleza y belle-
za del paraje, wﬂrprfnﬂ‘m gratamente a al
viajero qu podrd completar su informacidn
en el Aula Arqueoldgica que hay en el cer-
cano pueblo de Yecla.

Guadramlrﬂ

Hinojosa de Duero

La Ruta por Tierras de Vitigudino.
Sencillez e interés paisajstico

El NO. prm.-'mum' fiene a 'V Iﬂhqunm como
prfm‘fpﬂf nticleo urbano. Cuenta con servi-
cios de hosteleria que, con las buenas mate-
rias primas de la zona v la tradicion culi-
naria, permiten atender, con calidad, la
df.’mﬂfliﬁl gastrondmica de la poblacion de
la zona y de los visitantes.

Si\qm’ la Ruta por Villaseco de los E}ﬂmifﬂs
y pasa cerca de la ermita de Ntra. Sra. del

Ledesma Castillo medieval

5 AL A M A N C A

San Pelayo de Guareiia

Castillo en un sencillo y bello paraje de
encinares (ue contimia ast hasta Ledesma
sin :,Imndfz. cambios, pero 1o exento de inte-
rés. ‘El visitante que haya recorrido de la
‘Ruta y conocido [i}a uqu; y paisajes qm-"
hay en ella, no quedard df}‘nmdnda sio
%m’ estard sorprendido y satisfecho y guar-
ard un recuerdo imborrable de la misma.




El antiguo poblamiento de estas tie-
rras, su importancia historica por su
condicion fronteriza, el que pasara por
ellas una importante ruta, paralela a la
Via de la Plata que enlazaba Zamora,
Ledesma y Ciudad Rodrigo v unia
entre silas tierras del antiguo Reino de
Leon, las extraordinarias condiciones
para la produccion hidroeléctrica, la
gscasa altitud del Duero al entrar en
Portugal, su navegabilidad, son otras tan-
tas causas de que aqui haya otros muchos
€ Interesantes recursos turisticos.

Exponer y describir todos los recursos
se sale de los objetivos de este trabajo.
Pero basta una relacion de los mismos
para darnos cuenta de su abundancia,
diversidad e interés. Unidos a los del
medio natural, se ratifican tales carac-

teristicas v confirman ser ciertas las
grandes posibilidades turisticas del NO.
provincial. Entre los recursos del Patri-
monio Histérico-monumental en el NO
provincial, destacan los siguientes:

Restos arqueologicos: Varios dolme-
nes y verracos, castros de las Mercha-
nas, Cabeza de S. Pedro, Yecla, entre
Otros.

Fortificaciones militares: Las de Le-
desma, S. Felices de los Gallegos,
Sobradillo y ruinas y restos de varios
castillos en la zona.

Emplazamiento de los pueblos: En
lugares altos sobre el curso de rios cer-
canos y con buenas vistas: Ledesma y
varios en Las Arribes.

Arquitectura popular: Interesantes
caserios con construcciones adaptadas




al medio natu-
ral, recursos v
caracteristicas
historico-cultu-
rales propias.

Balneario:
El de Ledesma.

Paisaje humanizado: Diferentes
tipos de paisajes con interés turistico:
dehesas en Tierras de Ledesma v ban-
cales en Las Arribes.

Riqueza historico-monumental:
Puente Mocho, varias ermitas en luga-
res privilegiados e iglesias.

Linea de ferrocarril: Desde Fuente
de S. Estehan a Barca d Alva, sobre
todo, el tramo desde Villavieja de
Yeltes, declarada B.I.C.

Instalaciones hidroeléctricas: Las
gigantescas presas y centrales de
Almendra, Villarino, Aldeadavila y
Saucelle.

Navegabilidad fluvial: Puerto de
Vega Terron, paseos turisticos en barco
por el Duero y posibilidad de deportes
nauticos.

Gastronomia tipica:
Hay buenas materias pri-
mas v buenos caldos, con
una cocina tradicional
interesante.

Tradicion: El calendario
festivo aparece repleto de
fiestas vy celebraciones
que mues-tran intere-
santes escenas v ritos
llenos de originalidad.

ﬁ Romerias en ermitas
s ubicadas en espec-
a; taculares miradores
E naturales sirven de
disculpa para de-gus-

tar hornazos o bailar

Tipica comida campestre
El Cubo de Don Sancho |glesia Parroquial

Yitigudino Iglesia Parroquial

Y T o e e e eI TR RN U T T

Saucelle LaVillarina

Hornazo tipico de la zona

o il d

Carrascal de Velambélez
Frescos de la Iglesia de Ntra. Sra, del Castillo

la bandera. Carreras de cintas, fiestas

de madrinas, bailes v subastas de ros- |
cones, encierros v capeas en plazas
configuradas por carros...; todos ellos

son excelentes modos de acercarse a la
particularidad v riqueza cultural

del noroeste provincial.

Gastronomia: El
plato fuerte lo 4
constituyen las 4
carnes de cabri- ﬁ'
to, lechazb o 5&
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ternera, que, a la brasa ¢ en sabro-
$08 guisos, centrardn nuestras
incursiones gastronomicas. Buenos
caldos de La Ribera acompanaran
tan suculentos manjares.

Un buen queso de alguna de las
muchas cooperativas productoras de la
comarca, ofrecera un aromatico y ape-
titoso epilogo a la comida, que no
podra terminar sin paladear las deli-
ciosas v abundantes muestras de la
reposteria local. Las perrunillas, los
repelaos, el pifionate, el queso de
almendra, las obleas v las magdalenas,
producidas con los cercanos productos
de la tierra, entre los que destaca la
almendra, alcanzan calidades afama-
das en Salamanca.

No abandonamos este apartado,
sin hacer de nuevo mencién al ya
conocido hornazo que protagoniza las
celebraciones campestres con varieda-
des dulces como las de Las Arribes
mas septentrionales.

Artesania: Encontrara maestros arte-
sanos de la talla en Bogajo, de la piel y
el cuero en Villavieja de Yeltes,
Lumbrales y el Cubo de Don Sancho,
telares en Lumbrales v rejeria v cante-
ros en Villavieja de Yeltes.

Pero si lo que quiere es adquirir algin
producto agroalimentario de calidad no
dude en visitar alguna de las cooperati-
vas vitivinicolas locales y saborear
alguno de los excelentes caldos que
salen de sus bodegas. También podra
comprar aceite de oliva y suculentos
quesos de oveja.

Uwvas
Crigen de los caldos de Las Arribes

Vilvestre
Iglesia Parroguial

La Fregeneda
Via Verde. Antigua via del Ferrocarril
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a _estrella de los vientos
conducird tus pasos,

desde el Duero hasta las cumbres,

por planicies, valles y montanas.
Hallaras tesoros artisticos desconocidos
y explorards parajes reconditos,
capturando fragmentos de seduccion.
Descubriras mil mundos
al alcance de tu mano,
para degustar,

el placer de lo natural.

Salamanca en todas direcciones:
o Arribes del Duero

o Campo Charro

* Cindad Rodrigo y Sierra de Gata
* Condados y Ducados

* Sierra de Bejar

o Sterra de Francia



* mil rincones para descubrir
IR~ - = 3@

En el extremo noroeste

de la provincia, donde la meseta

se quiebra, profundos

y espectaculares tajos

abren camino a los rios

 hasta Portugal. Mientras tanto,

castros y murallas, amparindose

en sus orillas, nos brindan

la posibilidad de sumergirnos

en un pasado mdgico

y evocador.
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